4. tétel


B) A mozgás aktív szervrendszere (izomrendszer), izomszövetek jellemzése, a nyak és az arc izmai

A mozgásrendszer aktív része az izom (musculus).

Az izmok csontról erednek és tapadnak, lefutásuk közben legalább egy ízületet áthidalnak és az áthidalt ízületben mozgást hoznak létre. 

Vázizmaink száma kb. 350, melyek harántcsíkolt izomszövetből épülnek fel.

Az izmok funkciói:

· a mozgásrendszer aktív része

· ízületet rögzítő szerepe van 

· az izomösszehúzódások hőtermeléssel járnak, emiatt szerepe van testünk hőszabályozásában

Az izmok alak szerinti csoportosítása:

· Orsó alakú: ált. a csövescsontok mellett

· Lapos alakú: szélesen elterülők, főleg a törzsön jellemzőek

· Gyűrű alakú: záróizmok a testnyílások körül

Az izom részei: 

· Izomhas: összehúzódásra képes

· Két végén elhelyezkedő inas rész: az ín tömött, kollagénrostos kötőszövetből áll, nagy szakítószilárdságú, nem nyújtható. Érhálózata nagyon ritka. Az izmot a csonthoz rögzíti. Általában követi az izom alakját. 

· Hosszú és keskeny ín: tapadást szolgálja

· Rövid és széles ín: az eredést szolgálja

· Ínhüvely: Az izmok működése során létrejövő súrlódást hivatott csökkenteni. Kettős falúak, külső rostos és belső synovialis rétegük van, ez a folyadék csökkenti a súrlódást. 

· Nyáktömlő: Az izmok működése során létrejövő súrlódást hivatott csökkenteni. Kötőszövetes falú tömlő, belsejében szintén synovialis folyadék van. Az ínhüvely és a nyáktömlő gyakran begyullad, főleg túlerőltetés során. Ilyenkor felszaporodik a folyadék és láthatóvá, tapinthatóvá válik. 

Eredés száma szerint:

· Kétfejű: pl. bicepsz

· Háromfejű: pl. quadricepsz

· Négyfejű: csak a combizom 

Izmok működési fajtái: 

· Szinergisták: együtt működők. Egy mozdulat kivitelezésénél azonos mozgást végeznek. Pl. hajlítók, feszítők

· Antagonisták: ellentétesen működők. Egy mozdulat kivitelezésénél ellentétes mozgást végeznek. Pl. hajlító-feszítő.

Az izmok működése: 

· Kontrakció: Az izom működési alapegységei az izomrostok teleszkópszerűen egymásba tolódnak, miközben az izom megrövidül. 

· Relaxáció: Az izomrostok egymástól eltávolodnak, az izom megnyúlik. 

Izomtónus: 

Az izmok állandó, kis fokú feszülési állapota, melyet idegrendszeri hatás tart fent. Típusai:

· Normotónus: a normális tónus, az izom feszülése és ellenállása közepes. Pl. normál testtartásnál

· Hipotónus: csökkent tónus, az izom feszülése és ellenállása kicsi. Az izom petyhüdt tapintatú. Pl. alváskor és ájuláskor

· Hipertónus: fokozott tónus, az izom feszülése és ellenállása nagy. Az izom tapintata kemény, spasticus. Pl. izomgörcs. 

· Atónus: az izom feszülése és ellenállása megszűnik. Pl. halálkor. 

AZ IZOMSZÖVET 

Jellemzése: 

· Legalapvetőbb tulajdonsága az ingerelhetőség

· Inger hatására következik be az összehúzódás (kontrakció) és elernyedés (relaxáció)

· Ezt a mozgást az izomszövet speciális sejtelemei a miofibrillumok teszik lehetővé, melyek összehúzódásra és elernyedésre képes fehérjeszálak. 

· A miofibrillumokat az aktin és miozin filamentumok alkotják

· A miofibrillumok tömege alkotja az izomrostot. 

· Sejtjei szaporodásra nem, csak növekedésre képesek. 

· Sejtközötti állománya nincs, helyette a sejt közötti teret kötőszöveti hártya tölti ki, mely erekben (anyagcsere) és idegekben (ingerületvezetés) gazdag. 

· Az izom színe rózsaszíntől a sötét vörösig terjedő. A szín függ az érhálózat mennyiségétől és az izom festékanyagától (mioglobin, miokróm)

Fajtái: 

1. sima izomszövet

· sejtjei orsó alakúak, legszélesebb részükön helyezkedik el a pálcika alakú sejtmag

· plazmájában a miofibrillumok hosszanti lefutásúak 

· a sejtek egymással nem érintkeznek , mert kötőszöveti hártya van közöttük dús érhálózattal. 

· Mozgása: lassú és kitartó, de csak kis erőkifejtésre képes. 

· Akaratunktól független mozgását a vegetatív idegrendszer szabályozza. 

· Előfordulása: a belső szervek falában. 

2. harántcsíkolt izomszövet

· felépítése nem sejtes, hanem rostos. A rostok úgy jöttek létre, hogy a sejtmag osztódását nem követte a citoplazma osztódása

· megnyúlt sejtmagjaik fali helyzetűek. 

· Az izom harántcsíkolatát az adja, hogy a hosszanti lefutású miofibrillumok sötétebb és világosabb szakaszai váltogatják egymást. A miozin sötétebb, vastagabb, fényelnyelő tulajdonságú. Az aktin világosabb, vékonyabb, fényáteresztő. A harántcsíkolt izom alapegysége a szarkomer, mely az elernyedt állapotra jellemző. Izomösszehúzódáskor az aktin és miozin részecskék teleszkópszerűen egymásba tolódnak, miközben az izomrost megrövidül. (aktin + miozin = aktomiozin)

· Mozgása: rövid ideig tartó, nagy erőkifejtésre képes, könnyen elfárad.

· Működése: akaratlagos

· Előfordulása: vázizmokban. 

3. szívizomszövet

· A harántcsíkolt izomszövet egyik speciális változata, mert elágazó izomrostok alkotják. 

· A sejtközötti határokat az Ébert-féle vonalak (dezmoszómák) jelzik. 

· Mozgása: egyesíti magában az előbbi kétféle izomszövet előnyös tulajdonságait: kitartó, nem fáradékony, nagy erőkifejtésre képes.

· Működése: akaratunktól független, a vegetatív idegrendszer szabályozza. 

· Mindegyik szívizomsejtben egy sejtmag található. 

A NYAK ÉS AZ ARC IZMAI

AZ AGYKOPONYA IZMAI 


Az izom neve
Latin neve
Eredése 
Tapadása 
Működése 
Kialakuló ránca 

Fejtető izmai 
NYAKSZIRT IZOM
m. occipitalis 
tarkón
fejsisakon
Fejbőrt hátrafelé húzza



HOMLOKIZOM
m. frontalis
Szemöldök dudoron
fejsisakon
A homlokot, szemöldököt felfelé húzza
A homlok vízszintes ráncai 


FÜLKAGYLÓHOZ TARTOZÓ IZMOK
m. auricularis






HALÁNTÉKIZOM
m. temporalis
Halántékcsont felszínén
Alsó állcsont külső felszínén
Rágóizom 


AZ ARCKOPONYA IZMAI

MIMIKAI IZMOK 


Az izom neve
Latin neve
Eredése 
Tapadása 
Működése 
Kialakuló ránca 

Szem körüli izmok 
SZEMÖLDÖK REDŐZŐ IZOM
m. corrugator supercilii
Orrtőnél 
Szemgödör külső és felső szélén 
Szemöldök összevonása
Szemöldökök közötti függőleges ráncok


KÖRKÖRÖS SZEMIZOM 
m. orbicularis oculi 


Gyűrű alakban záródást biztosít, véd
Külső szemzugban megjelenő vízszintes finom ráncok

Orr körüli izmok 
ORRIZOM
m. nasalis
A 2. metszőfog és szemfog duzzanatán
Részben az orrszárnyon ( orrszárnyi izom (m. nasalis pars alaris)

Részben az orrháton ( orrháti izom (m. nasalis pars haverna)




ORRLYUK TÁGÍTÓ IZOM






száj körüli izmok 
KÖRKÖRÖS SZÁJIZOM
m. orbicularis oris


Csücsörítés, fütyülés
Felső ajkak apró, függőleges ráncai


JÁROMIZOM 
m. zygomaticus minor és major 
Pofagumók 
Körkörös szájizom külső, felső részén
Nevetéskor a külső szájzugot felfelé és oldalra húzza 
Szarkalábak 


NEVETŐIZOM
m. risorius 


Nevetéskor a szájzugot a fül felé húzza 



TROMBITÁS IZOM
m. buccinator 
Felső állcsont és az állkapocs alsó részén 
Körkörös izomban 
Fúvós hangszereken játszóknál van szerepe 



ÁLLCSÚCS IZOM
m. mentalis 
Metszőfogaknál 
Állcsúcs bőrén 
Felfelé húzza az állat 



FELSŐ AJAK NÉGYSZÖGŰ IZMA



Felső ajkat emeli 
Orr-ajak barázda elmélyülése 


ALSÓ AJAK NÉGYSZÖGŰ IZMA 

Állkapocs csúcson 
Alsó ajakban 
Lefelé húzza az ajkat 


RÁGÓIZMOK 

Az izom neve
Latin neve 
Eredése 
Tapadása 
Működése 
Kialakuló ránca 

HALÁNTÉKIZOM 

A koponya egy nem mozgatható pontján 
Az alsó állcsúcson 



RÁGÓIZOM 
m. masseter


Zárja- nyitja a szájnyílást 


NYAKIZMOK 

Az izom neve 
Latin neve
Eredése 
Tapadása 
Működése 
Kialakuló ránca

SZÉLES NYAKIZOM, NYAKI BŐRIZOM 
m. platysma
Bőrön mellkastól az állkapocs csúcsáig 

Nyak vízszintes ráncai 

FEJBICCENTŐ IZOM 
m. sternocleido-mastoideus
Szegycsonton, kulcscsonton  
Halántékcsont csecsnyúlványán
A fej előre, hátra, oldalra mozgatása 


MÉLY NYAKIZOM 



Támasztás, hajlítás 
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